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Cudn sach bai tap nay do Thanh phé Elk Grove
bién soan véi sy tai trg tir Van phong An toan
Giao thong California (California Office of
Traffic Safety) théng qua Cuc Quan ly An toan
Giao thdong Pudng cao téc Quédc gia (National
Highway Traffic Safety Administration) danh
cho hoc sinh tiéu hoc va ngudi cham séc cac
em st dung. D& biét thém théng tin vé nhirng
hoat déng Elk Grove dang lam dé gitp viéc
di xe dap duoc an toan hon cho moi nguoi &
moi lra tudi va kha ndng, hay truy cap
www.elkgrovecity.org/CycleQuest.

Quét ma QR dé tim hiéu thém
vé sach bai tap va cach sty
dung quyén sach.

Puoc tao bdi
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QUYEN SACH NAY THUOC VE:
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Cudn sach nay la danh cho BAN! N6 sé gitip ban
hoc cach dap xe an toan & Elk Grove. Ban cé thé |
hoan thanh cac hoat dong nay cung v8i mét nguai . Hay s dung cac
ban, vai gia dinh hoac tu lam. m3 QR ¢6 trong
J trang 20, ban s& thay ban dd chi ra 16 trinh dé ban trd §) cuon sach nay de
thanh Ngugi di Xe dap Cuc Gidi va An toan. Sau khi ban tim thém cac hoat
hoan thanh moi hoat dong, hay tGi ban d6 dé danh dau dong, nguon hd trg
moi diém ban da lam xong. va théng tin gitip
Sau khi ban da hoan thanh ca [0 trinh va quyén sach ban dap xe an toan.
bai tdp, hdy lam bai kiém tra cudi cung tai www.
elkgrovecity.org/CycleQuest. Tat ca nhiing ngudi
hoan thanh bai kiém tra déu c6 cd hoi gianh dudc
giai thuéng!

@ NAY NGU’GI Lé’N' Ban s& |a ngudi quyét dinh khi ndo con cdia ban cé du

nhi*rng k§ nang va kinh nghiém can thiét dé dap xe ma

Ban la tam guang cho con ctia minh. Nhitng nguoi khong C?” sy g‘iém7 Sét;,Nghi,é” C‘;"“ cho thay rang tir
chdm séc nhu ban nén thé hién nhitng hanh vi an trong d6 tudi tir bay dén chin, tre em:

toan, ca khi di va khi khéng di xe dap. Hay tim cau » Van can sy giam sat khi di xe dap. B6 n3o cla tré
“Nay Ngudi Lén!” xuyén suét cuén sach nay dé biét van dang phat trién va tré cé thé khong thé dua
cac gdi y va bi quyét dac biét ma ban c6 thé st dung ra dwgc nhitng quyét dinh ding ddn mét cach

dé giup dam bao an toan cho ngudi di xe dap nho nhanh chéng.

tudi cua minh. San sang dé€ hoc nhitng ky ndng phic tap hon.

Hanh vi dap xe an toan cé thé gitp con ban va nhitng Puoc huédng loi tir viéc dap xe clng véi ngudi l6n
ngudi khac tranh bj thuong. Thém vao do, viéc di xe dap dé dudc giai thich vé nhitng nhiém vu phuc tap
da duoc chirng minh [a gitp cai thién sirc khde thé chat hdn, ching han nhu dia diém va thoi diém nén

va tinh than, dem lai bau khong khi trong lanh hon va bdng qua dudng.

nhitng két n6i manh m& hon trong cdng dong. Tuyét vdi!
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BAI KIEM TRA TRUG'C KHI BAT DAU

Trudc khi bat dau cuén sach nay, hdy xem ban da biét gi vé viéc
dap xe an toan. Sau khi hoan thanh quyén sach bai tap, hay lam lai
bai kiém tra & trang 19 dé xem ban da hoc dudc nhiing gi!

Cau nao khéng phai la mot trong nhitng budc dé dam bao mii bao hiém xe
dap cuia ban vifa van?

[[] Kiém tra miéngcua ban [] Kiém tra miii cia ban
[] Kiém tra mat clia ban [ ] Kiém tra taicua ban
e Ban nén mac loai quan 4o nao khi di xe dap?
[] Quén o tdi mau [] Quan&o cd mau sacrucrd
[ ] Mot chiéc bang d6 quanh dau [ ] Dépxdngdn
e Ban nén bat dau nghi vé 16 trinh dap xe clia minh & thgi diém nao?
[ ] Trongchuyén dicuaban [ ] Sau khiban da két thic chuyén di
[ ] Trudckhiban lén xe dap [ ] Khiban dang dap xe qua nhanh
o Ch{i “B” trong “Kiém tra Nhanh ABC” c6 nghia la gi?

[ ] Xedap (Bicycle) [ ] Phanh (Brakes)
[ ] N&o (Brain) [ ] Chudi(Bananas)

e Ban nén lam gi trudc khi vugt qua ngudi khac khi dang dap xe trén dudng nho?

[ ] Tangtoc [ ] Did phiabén phaiciaho
[ ] Rungchuéng hodc ndi: [ ] Xudngxe dap clia ban
“G bén trai!”

o Danh s6 thi tu ba budc dé bang qua dudng khi di xe dap va gach bd budc sai.

Nhin sang trdi, sang phai va nhin Dung lai & lé dudng
" sangtrdilan nita o
Vugt qua ngay khi nhiing ngudi lai Giao tiép bang mat véi nhiing
" xe hdi bt dau gidm toc do " ngudi lai xe hai va bang qua theo
dudng thang

o Ban sé st dung Den hiéu Nhap nhay Nhanh Hinh chii nhat vao thgi diém nao?

[ ] Trongl8p nghé thuat [ ] Tai mot bia tiéc khiéu vii

[ ] Khibang qua dudng [ ] Dégilp ngudi khac dé nhin thay
xe dap cla ban vao ban dém




-~ ? A § ~
MU BAO HIEM VUA VAN
Ludn d6i mii bao hiém! Mii bao hiém chi ¢ thé bao vé dau ban
néu nd vifa vin. Méi khi ban dap xe, hdy Kiém tra Mat,
Tai va Miéng dé dam bao mii
bao hiém cla ban vua khit!

ﬂ/!

KIEM TRA MAT CUA BAN  KIEM TRA TAI CUA BAN  KIEM TRA MIENG CUA BAN

T

Dat mii bao hiém [én dau Diéu chinh day mii bao biéu chinh day mii bdo hiém
sao cho hai ngén tay viia hiém dé tao hinh chit“v”  sao cho hai ngon tay virfa khit
vao gilfa [6ng may va mii bao  ngay dudi tai ban. giilta cam va day deo dudi cam.
hiém cla ban. Hodc, ha miéng that rong, ban

) can cam thay day dai vifa chat
LUC LAC PAU CUA BAN dudi cém cua ban.

Néu mii bao hiém cta ban cé nut xoay & phia sau, hay siét
chat nut nay cho dén khi mii bao hiém khong di chuyén
khi ban lic lac dau.

PIEM THUGNG CHO NGU'Gl BAP XE CU'C GIOI!

Xem video ngan dé quan
sat cach thuc hién Kiém
tra Mat, Tai va Miéng.

Ban c¢6 mai toc kiéu
chau Phi khong? Hay

A A - xem nhiing ggiy sau dé
khong? Co nhifng chiéc gill cho dau ban dudc
mu '?,ao. ,hlem duqc,t'h|e’f. an toan va mai toc ban
ké dé giup ban thoai mai! dudc dep.

Ban c6 deo patka hay
khan xép (turban)
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T6 mau nhiiing chiéc mii bao hiém bén dugi bang cach sif dung
mau sac, kiéu dang yéu thich hodc ca tén cta ban.

"

Dﬂﬁ

& NAY NGUO1 LON!

O California, néu ban dudi 18 tudi, ban phai d6i mii bao hiém khi di xe dap, van trugt hodc xe scooter.
Né&u hoc sinh cGa ban can mii bao hiém xe dap, hdy lién hé véi truéng hoc ctiia ban hoidc dudng day

khong khan cap cua s& canh sat dé hoi vé mii bao hiém mién phi.

H3y lam guong t6t cho ngudi di xe dap nho tudi clia ban bang cach luén doi mii bdo hiém. Thyc hién
déu din Kiém tra Mat, Tai va Miéng cling con ban dé hinh thanh théi quen lanh manh. Tré dang 16n
nén ban cé thé can phai diéu chinh mii bao hiém thuwdng xuyén!




KIEM TRA NHANH ABC

Xe dap cua ban da san sang dé di chua? Cung mot ngudi I6n
diém tiing muc trong danh siach Kiém tra Nhanh ABC dé dam
bao xe dap cla ban hoat dong tot trudc khi ban khdi hanh.

ALAHOI(AIR). BLAPHANH (BRAKES). CLA XiCH (CHAINS).

L6p xe cla ban co Phanh cé dung xe khi ban kéo Xich clia ban cé tran dau khong?
dd hai khi ban bop can gat (d6i vdi phanh tay) Xich clia ban cé dudc gan vao banh
ching khéng? Ching  hodc dap vé phia sau (d6i vdi xich phia trudc va banh rang phia
can cho ban cam phanh kiéu dap ngudc) khong?  sau khong?

giac cing nhu mot
qua bdng ré.

9 LA NHA NHANH.

Nhe nhang tht md can
nha nhanh trén yén xe va
banh xe (néu xe dap cua
ban cé nhitng bo phéan
nay). Néu chat thi

la dung!

KIEM TRA.

Di mét doan ngan va kiém
tra xem can sang s0, ban dap
va phanh cé hoat dong tot
khong. Chu y nghe dé phat
hién nhitng tiéng dong la.

Toi da hoan thanh danh sach Kiém tra nhanh

DIE’M THU’()’NG CHO NGU’()’I ABC vdi con toi. Xe d@p clia con da san séng
DAP XE CUC GIOI! dé én duGng!

Hay xem video dé dam bao
ban dang thuc hién Kiém
tra Nhanh ABC dlng cach
va xe dap cua
ban d& san
sang dé lén
dudng.

Chif ky clia ngugi cham soc:

Ngay:
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GIUP NGU'Gl KHAC DE NHIiN THAY BAN
DE GIU' AN TOAN

That khé nhin trong bong téi! Moi ngudi sé dudc an toan han khi
ngudi khac dé dang nhin thay ban.

Khoanh tron dung cu ban c6 thé sif dung dé giup ngudi
khac nhin thay ban khi di xe dap vao budi téi hodc nhiing
ngay am u.

€

DIéM THUGNG SIHO NGUOI
PAPXECYCGION
Mubn co thém y tudng vé cach dé
gilp ngudi khac nhin "Jl"ﬁ"'i
thay ban trén xe dap? !

hiéu thém!

& NAY NGUO1 LON!

Trach nhiém cla tat cd moi ngudi 1a phai dé y tdi nhau cho du ho dang |3i xe hoi, di xe dap hay di bd. Khi
néi chuyén vdi con ban vé viéc 1am sao dé ngudi khac nhin thay minh khi di xe dap, hdy nhan manh rang
tat cd moi ngudi déu cd trdch nhiém chi y quan sat ngudi khac. Dac biét cha y khi troi téi, mwa hodc cd
swong mu vi diéu kién thoi tiét d6 cd thé khién ngudi ta khd nhin hon.

Dap an co trén trang 22. 6



RA DAU BANG TAY

DE gill an toan, moi ngudi trén dudng can bao cho @ NAY NGU'O1 LON!

nhau biét minh sé di dau. Xe hgi st dung dén xi nhan Chai tro choi Simon Says véi

vdi tin hiéu ré con ngudi di xe dap ra ddu bang tay. con ban dé luyén tap viéc ra ddu
) . F o~ e n , bang tay. D6 la mot cach thu vi

Vé canh tay trén cac hinh ngugai dé thé hién cac dé luyén tap va gitp con ban suy

dau hiéu bang tay chinh xac. nghi nhanh chéng.

L L‘/ | :7
BEN TRAI BEN PHAI DUNG LAI
(2 CACH)
BEN TRAI BEN PHAI DUNG LAI
(CHON MOT

TRONG HAI CACH)

PIEM THUGNG CHO NGU'Ol PAP XE CUC GIOI!

Ban ¢ mudn xem cach ra dau bang tay trong thuc
té khdng? Hay xem video ngan nay dé dam bao ban
dang lam ding cach.
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BIEN BAO VA TiN HIEU SO
GIAO THONG & NAY NGUO1 LON!

. . e N s a . o s Hay dam bdo tuan thd tat cd luat giao
Co rat nhiéu bién bao va tin hiéu ma ca ngudi lai xe ) , \ ) \
: thong khi ban dap xe cung tré em. Dirng

hd| Vé ngu\d| d| xe dap déu Cén phé| tuén theO, V\| Iai 6, dén dL‘fng Vé b|én bao dL‘fng Khl
vay diéu quan trong la phai hiéu y nghia cta ching. ban & trong xe hoi véi con, hdy chi cho

con cac bién bao, tin hiéu va giai thich
cach chung duoc st dung.

N@i tifng bién hiéu véi y nghia ctia né. D& thém
phén thu vi, hay t6 mau vao cac bién bao bang
cach st dung mau sac phu hgp!

M{i tén cho ban biét phudng tién °®
giao thong dang di chuyén theo
hudng nao.

S6 cho ban biét ngudi lai xe hgi co
thé di toc d6 nao theo quy dinh cua \ /

Ban cé thé bang qua dudng nhung
ludn nh& ban phai nhin ca hai hudng
trudc khi bat dau! ON E
DO NOT WAY
DUng lai! Dat mot ban chan xuéng va

nhin ca hai hudng dé phat hién xe c6
ENTER dang tdi.

Cham lai! Bgi mot khoang trong
an toan gitfa cac xe trudc khi tiép
tuc. Ban phai nhudng cho cac xe hai,

SPEED ngudi di xe dap hoac ngudi di bo

L'M'T di trudc.

Ban khong dudc dap xe & day! Bién v
bao nay dam bao rang ban khéng
dap xe ngudc chiéu.

Ngudi di bo dang bang qua dudng.
San sang giam téc d6 hodc dung lai
néu ban thay c6 ngugi bang qua.

Dap an co trén trang 22. 8



PAP XE AN TOAN TREN ViA HE

Tuy thudc vao ndi ban dang dap xe va trinh do ky nang cta
ban, via hé c6 thé la ndi tot nhat dé dap xe, dac biét doi
v@i cac ban nho va nhitng ngugi dang tap dap xe. Hay nhé
nhling ggdiy sau dé dap xe an toan trén via he:

» Via hé chi yéu danh cho ngudi di bd, vi vay hdy thuc
hién cac hanh vi an toan khi dap xe trén via he. Di
cham khi ban & gan ngudi khac. Hay xuéng xe va di bo
néu c6 nhiéu ngudi di bé xung quanh ban.

Y\ Y

» Nhiéu vu va cham xay ra tai cac giao 16 va dudng lai
xe vao nha (driveway) nén hay hét sic can than. Dé
dung & giao 10, hdy dat mot ban chan xuong dat va gilt
ban chan kia trén ban dap. Nhin trai-phai-trai. Khi co
khoang cach an toan gilta cac xe, hay dap di.

» Hay chu y bang cach lang nghe va dé y tdi nhitng
chiéc xe hgi dang ré. G nhitng dudng l4i xe vao nha,
hay quan sat va lang nghe dé phat hién cac xe c6 thé
dang lui. Néu ban nhin thay mot chiéc xe hai dang roi
khoi dudng lai xe vao nha, hdy dgi cho dén khi ngudi
lai xe “ra hiéu cho ban qua” trudc khi di tiép.

& NAY NGUO1 LON!

Viéc di xe dap trén bat ky via hé nao ma d3 dugc chi dinh la mot phan trong hé théng
tuyén duwong danh cho xe dap cuta Elk Grove |a hop phap (quét m3 QR dé xem thdng tin!).
Diéu d6 cd nghia la, ban phai quyét dinh noi nao an toan nhat dé con ban dap xe. Néu tré

dap xe trén via he, hdy dam bdo rang tré di chdm va nhudng duwdng cho ngudi di bo!

Ngoai ra, hdy chi y dén nhitng ngudi trén via hé khi ban dang 1ai xe hoi va di vao hoac roi
khoi dudng 1ai xe vao nha. H3y nhé hét strc than trong khi lUi xe hoi va can than quan sat nhitng ngudi di
xe dap va di bo!
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Mateo dang dap xe dén cong vién. D6i khi Mateo dua
ra lua chon ding dan. Déi khi ban dy khong lam vay. e
Nhitng hinh dnh dudi day ghi lai chuyén di cia Mateo.  Viét mg ghi chi

V3i mbi cdp hinh anh, hdy khoanh tron hinh anh ma ma 1 ve sy [y
Mateo dua ra luia chon diing dan va danh dau X vao a Mateo nén thu:c h? Chon
hinh dnh ban dy lua chon khdng diing. : '.eny

Dap an co trén trang 22. 10



CACH BANG QUA PUOGNG

N Y pd
KHI Bl XE DAP & NAY NGUO1LON!
* . Khi ban dang I3i xe hoi, hdy néi chuyén v&i con
Héy nhd nhUng gdi ysau dé dam bao ban béng ban vé cac hanh vi an toan va cung luyén tap. NGi
qua du’&jng an toan trén xe dap: chuyén vdi tré vé viéc nhuwong dudng cho ngudi
. . . o . . di b6 va di xe dap tai RRFB, dirng xe khi c6 nguoi
» Hay tim mot ndi thuan tién dé qua dudng. bing qua duwdng trong vach ké dwdng danh cho

Néu co thé, hdy bang qua khi cé tin hiéu ngudi di b va khéng vurot qua xe dang ding &
danh cho ngudi di bo hodc bén hiéu Nhap 18i qua duromg danh cho ngudi di bo.

nhay Nhanh Hinh chit nhat (Rectangular
Rapid Flashing Beacon - RRFB).

» Dung lai & lé dudng néu ban dang di trén
via he hodc trudc giao 16 néu ban dang dap
xe trén dudng. Dat mot ban chan trén mat
dat va mot ban chan trén ban dap, san sang
dap di.

» Tudn theo tat ca bién bao hoac tin hiéu.
Tim hiéu thém vé y nghia cla cac bién bao va
tin hiéu khac nhau & trang 8.

» Nhin trai, phai, va trai mot lan nifta. Dam
bao c6 khoang trong gilta cac xe hodc nhiing
ngudi lai xe hdi dang dung lai. DGi vdi nhitng

con dudng cé nhiéu lan, hdy dam bao rang xe 7 6o o1 o0
trén tat ca cac lan dudng déu dung lai trudc
khi ban bang qua. 8 o 0 %y 029
» Giao ti€p bang mat vdi nhiing ngudi ldi xe e 10, 27
hdi va bang qua theo dudng thang. Diéu
nay gilp dam bao rang ho nhin thay ban va 12 ‘ o 25
ban bang qua dudng dudc an toan!
Ké&t ndi cac dau cham dé vé RRFB. Sau dé doc ndi 13 ¢ 3 o8 ®24
dung bén dudi buc tranh dé biét phai
lam gi. B¢ o22
16 @ 021
PIEM THUGNG CHO NGU 0! 179 ® 20
DAP XE CU'C Giol! i e o
Xem video nay dé tim h 18 19

Khi ban chuan bi bang qua dudng, hay
nhan nut@dé dén nhap nhdy. DUng bat
dau bang qua dudng cho dén khi tat ca xe

hagi da dung lai.

hiéu cach bang qua
dudng tai RRFB.
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Pl XE DPAP MOT CACH LICH SU ) .
TREN DPUONG NHO @ NAY NGUO1 LON!

Hay lam guong tét khi di bd hoac

Elk Grove c6 nhiing con dudng nho tuyét vai danh cho xe \ A o

SN . .° T , . di xe dap trén dudng nho. Lan
dap! Hay lam theo nhiing ggiy sau dé giif cho ban than t6i khi ban cling con dap xe trén
va nhitng ngudi khac dudc an toan va thoai mai trén dudng nhd, hiy nhic tré thir cic
nhitng con dudng nho: goi y trén trang nay.

» Hanh dong nhat quan va dap xe theo dudng thang.

» Ludn dap xe & bén phai dudng nhd va vugt ngusi PIEM THUGNG CHO NGU O
khac & bén trai. Néu ban can vugt qua mot ngudi, PAP XE CUC GIOI!
hay néi “d bén trai” hodc rung chudéng dé bao H3y xem mang ludi dudng nhé
cho ho. danh cho xe dap cua Elk Grove

va lén ké hoach cho chuyén
ditiép theo cla
ban. Chdng toi

» Nhiing diém giao cla cac dudng nho cé thé cd
Pén hiéu Nhap nhay Nhanh Hinh chii nhat

(Rectangular Rapid Flashing Beacon - RRFB), cling c6 mét ban

tin hiéu hodc chi ¢6 18i qua dudng danh cho ngugi d5 dlcudilcusn

di bo. sach bai tap nay!
T6 mau cac hinh anh bén dudi va dudng nho & trang
tiép theo. Sau dé, cat cdc manh bén dudiva dan vao - .
ddang vi tri trén dudng nhd dé thé hién moi ngudi dang :’ & bén tréi ciia baﬂ\'
dap xe an toan! / —
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BIET DAP XE O PAU

: DIEM THU’O'NG CHO NGU’O’I
Gilp Janelle va Marcus dap xe dén trudng bang DAPXECU’CGlOI' o
cach st dung ban do & trang tiép theo. Dam bao Ban mudn biét cach di trén lan
rdng céc ban dy di theo 1§ trinh an toan nhdt, di xe dudng danh cho xe dap, lan
ding ndi ding cho va tudn thi cac quy tac sau: dudng danh cho S
xe dap dudc tach ‘

» Ditrén lan dudng danh cho xe dap? Giil
vi tri & gilta vach trang hodc viing dém va é
dudng. Di chuyén cung hudng vdi dong xe co.

biét va bung binh? 32ish:3
Hay xem nhiing
video nay.
» Ditrén lan dudng danh cho xe dap dudc
tach biét? Lan dudng danh cho xe dap dudc
tach biét la [an dudng danh cho xe dap binh —
thudng ma cé vat gi dé (nhu cot, chau cay .
hoac sdn soc) gilta khu vuc ban di xe dap va /\ Nhd fﬁﬂ Janeyye
khu vuc xe hdi di chuyén. Khi ban dap xe trén l
lan dudng danh cho xe dap dudc tach biét, “‘nl
hay gill vi tri & gitfa vung dém va lé dudng. Di
chuyén cung hudng véi dong xe cO.

» Dixe trong bung binh? Si dung doan dudng
ra danh cho xe dap dé di lén via he. .
Truong hoc

(-
& NAY NGUO1 LON!

Hay 1a mot tdm guong tot khi di xe dap va khi 1ai xe hoi! Khi ban I4i xe hoi, hdy néi chuyén va [am mau
cac hanh déng an toan cho con ban:

» Khoéng bao gi® dirng hodc do xe trén lan duong danh cho xe dap.

» Cach nguoi di xe dap mot khoang rong khi ban vugt qua ho. Luat California quy dinh nguoi lai xe
hoi phai duy tri khodng cach 3 feet khi vuot qua ngudi di xe dap. Luat mdi cling yéu cau ngudi l3i
xe hoi phai chuyén lan duwong, khi cé thé, dé tao khoang cach I1én hon véi ngudi di xe dap khi ho
vuot qua.

Nhuong duong cho ngudi di bo va di xe dap khi ho bang qua duong.

Ludn kiém tra xem cé ngudi di xe dap khong trwdce khi mé cira xe hoi.

Néu ban nhin thdy vach ké danh ddu dudong cho xe dap di chung trén dwdng (ky hiéu lan dudong
chung), ban nén giam téc d6 va doi ngudi di xe dap ré ra khdi dudng hodc vuot qua mot cach
cham rai va can than.

Tuan theo gidi han tdc do!

Hay nho tlm nhu’ng
thir nay dé gitp ban
bdng qua duong!
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BIET CAN PI PAU

Khong phai tat ca moi dia hinh déu phu hgp vdi viéc di xe dap. Mot sé con dudng cé nhiéu
xe c6 qua lai va c6 thé khién ban cam thay khong thoai mai. Hay lén ké hoach trudc khi khdi
hanh dé chuyén di dudc an toan va vui vé.

V& 16 trinh ctia ban vao 6 bén dudi dé dan dén trudng

hoc, cong vién, nha mc}tlnguéii ban hodc bfi't cu dia dié’m) » Via hé hodc dudng nhé
nao ban mudn dap xe dén! Hay st dung cac budc sau dé %e hi chay cha
bat dau |én k& hoach cho chuyén di cta ban: > Aehdlchay cham

» Khong co6 nhiéu xe hdi

o Hay suy nghivé ndi ban song va ndi ban mudn dén. » Nhidu dén thip sng

Hay suy nghivé mot 10 trinh ¢ nhiing dac diém » Bién bdo ding va tin hiéu
e dé chiu nhu nhitng ddc diém dugc liét ké & day. qua dudng danh cho ngui
Yéu cau mot ngudi ldn cung xem ban d6 néu ban di bo
khong chac. » Phan bdng qua dudng
. X o . , danh cho ngudi di b6 dudgc
e VEé 10 trinh cua ban. Thém cac toa nha, dia diém danh dau ro rang
hodc vat doc theo 16 trinh clia ban: Bién bao dung,

N A PR o » MOt ngugi ho trg khi qua
cong vien, bén xe buyt, cay cbi hoac hoa, cot cuu dusng

hda, bai dau xe dap.

» Rat nhiéu xe hdi

» Nhiéu lan dudng cho xe ¢

L ] . o di chuyén
Ve lo trinh di xe dap cua ban ¢ day! e .,
» Itdenthapsang

» Khong c6 ngudi khac di bo
hoac di xe dap

& NAY NGUO1 LON!

Hay suy nghi vé cach ban cé thé sir dung hé théng

dudng nhéd tuyét voi cda Elk Grove dé di dén noi
ban can dén! N&u 16 trinh cla ban bao gdbm viéc
bdng qua nhitng con phd déng duc, hdy c6 gang
hét strc dé bang qua dudng khi ¢ tin hiéu.

17 | Nhiém vu xe dap: Cudn sach vé Chuyén Dap Xe An toan



TRO BINGO DAP XE CUA ELK GROVE

H&y ddi mii bao hiém, thuc hién Kiém tra Nhanh ABC, ru
ngudi ldn clia ban va bat dau mot chuyén dap xe. C6 gang
tim cang nhiéu vat trén thé Bingo Dap xe cang tot.

Ban c6 dudc BINGO (dudng thang), bén géc hay danh dau
vao toan bo thé khong?

Dap.XAe de\rﬂn Lap den c,ho DUng lai 8 mot . Dap xe cung
thu vién gan xe dap cua N Dap xe di an A .
. bién bao dung mot ngudi ban
nha ban ban

N |
G | bPapxedén

mot dia diém
mdi

LA P
St dung lan . O TRON
dudng danh St dung bom
cho xe dap

Dap xe gan
xe dap pOI MU BAO mot con lach

HIEM CUA BAN

Di trén mot Ktloa xe d\ap Bapg qua Ra dau bang
dudng nho cua 'Ea” vao dudng voi tay clia ban
gia dé xe dap RRFB '

& NAY NGUO1 LON!

Chup &nh chuyén di Bingo Dap xe clia ban va glri anh dén trails@elkgrovecity.org. Ching téi mudn duwgc
chia sé mdt s& chuyén di bang xe dap ma ban d3 thuc hién véi cong dong clia chung ta!

18
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BAI KIEM TRA KHI DIEM THUGNG CHO NGUd

» » DAP XE CUC GIOI!
KET THUC Quét m3a QR dé lam bai kiém tra =&
qua mang va c6 cd hdi gianh

B le\ =~ 2 h - ! . . >
an da lam xong cuon sach nay glalterdng!

Hay thif lam cac cdu hdi mot lan nifa
va xem ban da hoc dugc nhiing gi!

Cau nao khong phai la mot trong nhitng budc dé€ dam bao mii bao hiém xe
dap cla ban via van?

[ ] Kiém tra miéngcua ban [ ] Kiém tra miii cia ban
[] Kiém tra mat clia ban [ ] Kiém tra taiclaban
9 Ban nén mac loai quan do nao khi di xe dap?
[] Quandotéimau [] Quandocdmausacrucrd
[ ] Mot chiéc bang d6 quanh dau [ ] Dépxongon
9 Ban nén bat dau nghi vé 13 trinh dap xe clia minh & thgi diém nao?
[ ] Trongchuyén dicuaban [ ] Saukhiban d3 két thic chuyén di
[] Trudckhiban [én xe dap [ ] Khiban dang dap xe qua nhanh ‘

o Chii “B” trong “Kiém tra Nhanh ABC” c6 nghia la gi?

[ ] Xedap (Bicycle) [ ] Phanh (Brakes)
\ [ ] N3o (Brain) [ ] Chudi(Bananas)
6 Ban nén lam gi trudc khi vugt qua ngudi khac khi dang dap xe trén dudng nho? :
[ ] Tangtoc [ ] Didg phiabén phaicuaho
[ ] Rungchuéng hodc noi: [ ] Xuéngxe dap cuaban
“G bén trai!”

ODénh sO th(f tu ba budc dé bang qua dudng khi di xe dap va gach bd budc sai.

Nhin sang trai, sang phai va nhin DUng lai & |& dudng
sang trai [an nifa o
Vugt qua ngay khi nhitng ngudi lai Giao tiép bang mat vdi nhiing 3
" xe hdi bdt dau gidm toc do " ngudi lai xe hai va bang qua theo
dudng thang .

o Ban sé st dung Den hiéu Nhap nhay Nhanh Hinh chi nhat vao thgi diém nao?

[ ] Trongl8p nghé thuat [ ] Taimot bita tiéc khiéu vii

[ ] Khibdngquadudng [ ] DEgiup ngugdi khac dé nhin thay
xe dap ctia ban vao ban dém

19| Nhiém vu xe dap: Cudn sach vé Chuyén Dap Xe An toan Dap an co trén trang 22.



LO TRINH CUA NGU'G1 Bl XE DAP SIEU AN TOAN

T6 mau vao moi bong bong khi ban hoan thanh cac hoat dong

trong cudn sach bai tdp nay. Hay nhdé dién vao bong béng Piém
Thudng Cho Ngudi Pap Xe Cuc Gidi néu ban thuc hién cac hoat
dong bo sung!
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NGUON HO TRO

Pudng dén Trudng An toan cua Elk Grove
blogs.egusd.net/saferoutes
» Tim hiéu cach Elk Grove gitp hoc sinh di bg, di xe dap
va st dung cac loai xe cé banh an toan han.
Sach Hoat dong vé Bung binh cta Elk Grove
tinyurl.com/ElkGroveRoundaboutBook
» Tim hiéu cach di chuyén qua bung binh khi di bg, di xe
dap va lai xe hai.
Clfa hang Xe dap cuia Elk Grove

» Can mot chiéc xe dap? Hay dem xe di bao dudng? Hay
xem cac clfa hang xe dap & Elk Grove ma c6 thé gitp
ban [én dudng!

vV Bikehaus, 96887 Elk Grove Florin Rd
bikehausca.com

Vv Neighborhood Bike Shop, 9633 Stockton Blvd
neighborhoodbikeshop.com
Ban d6 danh cho Xe dap
elkgrovecity.org/trails
» CO rat nhiéu dia diém tuyét vai dé dap xe & Elk Grove.
Lap ké hoach cho chuyén di tiép theo clia ban bang ban
d6 danh cho xe dap cda ching toi.
Quy dinh va Luit cho Xe dap
sacbike.org/resources/rules-of-the-road
» Tim hiéu vé cac quy dinh va luat cho xe dap cua Elk
Grove dé gill an toan va tuan thu luat phap.
Hanh trinh An toan hon cho Xe dap
pedbikeinfo.org/bicyclesaferjourney

» Ban muon tiép tuc hoc thém? Hay xem cac nguon thong
tin sau vé an toan khi xe dap dé duy tri cudc tro chuyén.

@
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yd yd
dap an
Trang 6: Gilip ngugi khac dé nhin thay
ban dé giif an toan

Trang 8: Bién bao va tin hiéu
giao théng

GIUP NGUG1 KHAC DE NHIN THAY BAN
DE GIU AN TOAN

That khé nhin trong bong t&i! Moi ngudi s& dudc an toan hon
khi ngugi khac dé dang nhin thay ban.

Khoanh trén dung cu ban ¢6 thé sif dung dé gitip ngudi
khéc nhin thay ban khi di xe dap vao bugi téi hoic nhiing
ngdy am

DIEM THUGNG CHO NGUdI
DAP XE CUC GIOI!

- Muén cé thém y tudng vé cach dé
B gilp ngudi khac nhin [E],
( thay ban trén xe dap?
~_ Xem video nay dé tim &
\ hiéu thém! IEI

€ NAY NGUGO1 LON!

Trach nhiém cta tat ca moi ngudi la phai dé y téi nhau cho dii ho dang i xe hoi, di xe dap hay di bg. Khi
néi chuyén véi con ban vé viéc 1am sao dé ngudi khac nhin thay minh khi di xe dap, hay nhan manh ring
tat ca moi ngudi déu c6 trach nhiém chd y quan sat ngudi khac. Dac biét chd y khi trai t6i, mua hodc c6
suwong mu vi diéu kién the 't d6 c6 thé khién ngudi ta khé nhin hon.

Dap an c6 trén trang 22. 6

BIEN BAO VA TiN HIEU

GIAO THONG @ NAY NGU'G1 LON!
P TGP TR Hay dam bao tuan thu tat ca ludt gi
Cé rat nhigu bién béo va tin hiéu ma ca ngudi ai xe (:gn;'::i ba:n ;:: xe‘iui;;éu:mg‘;;ng
hdi va ngugi di xe dap déu can phai tuan theo, vi Iai & den dig va bién bo dimg. Khi
vay diéu quan trong la phai hiéu y nghia cta ching. ban & trong xe hoti véi con, hdy chi cho

N@i tiing bién hiéu vdi y nghia ctia né. Dé'ﬂ!ém Zg:hcfﬁubf”d?’é"c‘ :;':ii" CIEETED
phin thi vi, hdy td mau vao cac bién bio bang ER -
cach sif dung mau sac phii hgp!

Miii tén cho ban biét phuong tién
giao théng dang di chuyén theg
huéng nao.

SG cho ban biét ngudi lai xe hai c¢6
& di téc do nao theo quy dinh clia

phap luat.

Ban c6 thé bang qua dudng nhung
ludn nhé ban phai nhin ca hai hudng
trudc khi bat dau!

lai! D3t mot ban chan xuéng va
nhin ca hai hudng dé phét hién xe c6
dang téi.

Cham lai! Dgi mét khoang tréng
an toan gitfa cac xe trudc khi tiép
uc. Ban phai nhudng cho cac xe hai,
ngudi di xe dap hodc ngudi di bo
di trudc.

SPEED
LIMIT

nn khéng dudc dap xe & day! Bién
béo nay ddm bao rdng ban khdng
dap xe ngudgc chiéu.

Ngudi di bd dang bang qua dudng!
San sang giam téc dd hodc diing lai
néu ban thay c6 ngudi bang qua.

Dép an c6 trén trang 22 8

Trang 10: Mateo

Trang 19: Bai kiém tra khi két thic

Mateo dang dap xe dén cong vién. D6i khi Mateo dua
ra lda chon dling dan. D&i khi ban dy khong lam vay. Viét
Nhitng hinh dnh dudi day ghi lai chuyén di clia Mateo. let mot ghi chg ve

VGi mbi cip hinh anh, hay khoanh tron hinh anh ma ma ~ eSUlug ¢f
Mateo dua ra lya chon diing ddn va danh dau X vao Mateo nen thye hié fon

hinh anh ban dy lua chon khdng diing.

Dap an c6 trén trang 22. 10

DIEM THUGNG CHO NGUSI

N ~2
BAI KIEM TRA KHI <

£, - DAP XE CYC GIOI!
KET THUC Quét m3 QR d& [am bai kiém
Ban da lam xong cudn sach nay! tra qua mang va c6 cd hi gianh
Hay thif am cac cau hoi mot lan nifa giai thudng!
va xem ban da hoc dugc nhiing gi!

i
[=]

Cau nao khdng phai la mdt trong nhiing budc dé dam bao mii bao hiém xe dap
cuia ban vifa van?

x Kiém tra m(i ctia ban

[J Kiém tra tai cia ban

[J Kiém tra miéng ctia ban
[ Kiém tramat cia ban
@ 520 nen misc loai quan o nio khi i xe dap?
[J Quan o téi mau X Quan 30 ¢ mau sic ryc rd
[] Mét chiéc bing d6 quanh dau [ Dépxdngén
o Ban nén bit d3u nghi v (6 trinh dap xe ctia minh & thai diém nao?
[J Sau khi ban da két thic chuyén di
[J Khiban dang dap xe qua nhanh

[J Trong chuyén di ctia ban
X Trudce khi ban én xe dap

o Chit “B” trong “Kiém tra Nhanh ABC” ¢4 nghia la gi?
[] Xe dap (Bicycle) x Phanh (Brakes)

>\/ O] Néo (Brain) [ Chusi (Bananas)

6 Ban nén lam gi trudc khi vugt qua ngudi khac khi dang dap xe trén dudng nho?

[J Tangtéc [] i & phiabén phaictia ho

X Rung chudng hodc noi:
“8 bén tréil”

[J Xuéng xe dap ctia ban

o ) Panh s6 thif ty ba budc dé bang qua dudng khi di xe dap va gach bé budc sai.
< Nhin sang tréi, sang phai va nhin Duing lai & [& dudng
sang trai [an nifa

8

—_— ngudi li xe hdi va bang qua theo

dudng thang
o Ban sé st dung Dén hiéu Nhap nhay Nhanh Hinh chif nhét vao thgi diém nao?
[J Trong|8p nghé thuét
D Khibing qua dusng

[J Tai mét bifa tiéc khiéu vii
[] Pégiiip ngudi khac da nhin thay
xe dap cuia ban vao ban dém
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