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El libro de aventuras seguras en bicicleta B¢



Este cuaderno ha sido elaborado por la ciudad
de ElIk Grove con financiamiento de la Oficina
de Seguridad del Transito de California en
conjunto con la Administracion Nacional de
Seguridad de Transito en las Carreteras y esta
disefnado para que lo utilicen los alumnos de
primariay sus guardianes.

Para mas informacion sobre lo que Elk Grove
estd haciendo para que montar en bicicleta
sea mas seguro para personas de todas las
edades y capacidades, visita:
www.elkgrovecity.org/CycleQuest.

.
T
e

Escanea el cédigo QR para [H] ;:i

saber mas sobre este R
cuadernoy cémo utilizarlo. . £y

DESIGN







jEste libro es para TI! Te ayudard a aprender a
montar en bici con seguridad en ElIk Grove. Puedes
completar estas actividades con un amigo, con tu | Sigue los codigos QR
familia o por tu cuenta. 4] alolargode estelibro
para encontrar mas
actividades, recursos
e informacion que te
ayudardn a montar
en bici con seguridad.

En la pagina 20 verdas un mapa de tu ruta que te
convertira en un Ciclista Saper Seguro. A medida
que completes cada actividad, dirigete al mapa para
marcar cada parada.

Una vez que hayas completado la ruta y tu cuaderno,
completa el cuestionario final en www.elkgrovecity.
org/CycleQuest. Todos los que completen el cuestionario
tendrdn la oportunidad de ganar un premio.

@ inTENCIO’N ADULTOS! En definitiva, td decidirds cudndo tu hijo tenga

las habilidades y la experiencia necesarias para
Ustedes son el modelo de conducta de sus montar en bici sin supervision. Las investigaciones

hijos. Los guardianes como td deben demostrar demuestran que, de los siete alos nueve afios,
comportamientos seguros, cuando montas y los ninos:

cuando no estas en la bici. Busca los recuadros » Siguen necesitando supervision cuando

que dicen “ATENCION ADULTOS!” a lo largo de montan en bicicleta. Sus cerebros aln se estdn
este cuaderno para encontrar consejos y trucos desarrollando, y puede que no sean capaces de
especiales que puedes utilizar para ayudar a tomar buenas decisiones rapidamente.
mantener seguro a tu joven ciclista.

Estdn preparados para aprender habilidades
mas complicadas.

Los comportamientos seguros al montar en bicicleta
pueden ayudar a evitar que tu hijo u otras personas Se benefician de montar con un adulto que

se lastimen. Ademds, se ha demostrado que montar pueda explicarles situaciones més complejas,
en bici mejora la salud fisica y mental, no contamina y como doénde y cudndo cruzar una calle.
refuerza las relaciones con la comunidad. jincreible!
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CUESTIONRARIO INICIAL

Antes de empezar tu cuaderno, comprueba cudnto sabes sobre
montar en bicicleta de forma segura. Luego, cuando termines el
cuaderno, toma de nuevo el cuestionario de la pagina 19 para ver

lo que has aprendido.

Uno de estos pasos no es el
correcto para asegurarte de que el
casco de la bici te queda bien:

[ ] Revisartuboca

[ ] Revisar tunariz

[ ] Revisar tus ojos

[ ] Revisar tus oidos

¢Cuando deberias empezar a
pensar en tu ruta de bici?

[ ] Cuando estds en marcha
[ ] Antes de subirte ala bici
[ ] Después de terminar tu paseo
[ ] Cuando vas demasiado rapido

¢Qué tipo de ropa debes llevar
cuando montes en bici?

6

[ ] Ropaoscura

[ ] Unadiadema

[ ] Ropa de colores vivos
[ ] Chanclas

No sea correcto.

___ Mirar alaizquierda, ala derechay
otravez alaizquierda

__ Cruzar en cuanto los conductores
empiecen a reducir su velocidad

Enumera los tres pasos para cruzar la calle en bici, y tacha el que

___ Pararenlaacera

__ Mantener contacto visual con los

¢Qué debes hacer antes de
rebasar a alguien mientras vas en
bici por un sendero?

L]
L]

[
[

Acelerar

Tocar el timbre o decir:
“{Atuizquierdal”

Dirigirte hacia su lado derecho
Bajarte de la bici

Cudl esuno de los 5 pasos
para revisar la bici?

[ ] Revisar los reflectores
[ ] Revisarlos pedales
[ ] Revisarlos frenos

[ ] Revisarelsillin

¢Cuando utilizarias una Luz
Rectangular de Intermitencia Rapida?

En clase de artes
Al cruzar una calle

En una fiesta de baile

HEEEE

Para hacer que tu bici
sea visible de noche

c
P we.\
conductores y cruzar en linea recta 8



AJUSTE DEL CASCO

jLleva siempre casco! Tu casco sélo puede protegerte la cabeza si
se ajusta correctamente. Cada vez que montes en bicicleta, utiliza la
Prueba de Ojos, Oidos y Boca para

asegurarte de que el casco te

queda bien.

T

( 4

REVISA TUS 0J0OS REVISA TUS 0IDOS REVISA TU BOCA
Colocate el cascoenla Ajusta las correas del Ajusta las correas del casco de
cabeza de modo que quepan casco para crear una “Vv” modo que quepan dos dedos
dos dedos entre las cejas y justo debajo de las orejas. entre tu barbillay la correa
el casco. de la barbilla, o abre grande tu

bocay revisa que las correas
SACUDE TU CABEZA queden ajustadas a tu barbilla.

Situ casco tiene un dial en la parte de atrds, apriétalo hasta
que el casco no se mueva al sacudir la cabeza.

iBICI CONSE])O!

Mira un video rapido que
muestra la Prueba de ojos,
oidos yboca en accion.

cTienes pelo con textura
afro? Echa un vistazo

a estos consejos para
mantener tu cabeza a salvo
y tu pelo en buen estado.

Siusas un patka o
turbante, existen
Cascos especiales para
que estés comodo.
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Colorea los siguientes cascos con tus colores
o disenos favoritos o incluso tu nombre.

"

DDﬁ

& /ATENCION ADULTOS!

En California, si eres menor de 18 ainos, debes llevar casco cuando montas en bicicleta, patineta

o escuter. Dale un buen ejemplo a tu joven ciclista llevando también tu propio casco. Utiliza
la Prueba de ojos, oidos y boca junto con tu hijo con regularidad para establecer un habito
positivo. Ellos estdn creciendo, asi que puede que tengas que ajustar el casco a menudo.




REVISA TU BICI EN 5 PAS0S

¢ Esta tu bici lista para salir? Repasa con un adulto estos
5 pasos para asegurarte de que tu bicicleta esta lista
antes de salir.

1. AIRE 2. FRENOS 3. CADENA

¢Tus neumaticos tienen ¢Los frenos detienen la ¢ Esta lubricada tu cadena? ¢ Esta
suficiente aire cuando bicicleta cuando tiras de las sujeta al plato delanteroy a los
los aprietas? Deberian palancas (frenos de mano) o pifiones traseros?

sentirse duros comouna  cuando pedaleas hacia atrds

pelota de baloncesto. (frenos de contrapedal)?

4. PALANCAS 0

TUERCAS DE LAS

RUEDAS

Intenta abrir suavemente las
palancas de apertura rapido :
del silliny las ruedas (si tu bici

las tiene). Si estan apretadas,
estan bien.

HAZ UNA PRUEBA

Daunavuelta cortay
comprueba que los cambios,
el pedaleoy el frenado
funcionan bien. Escucha si
hay ruidos extranos.

iBICI CON SE]O! He completado con mi hijo la lista de los 5 pasos.

_ _ jSu bici esta lista para montar!
Mira un video para

asegurarte de que estds

Firma del guardian:
revisando bien los b pasosy

Fecha:
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iEs dificil ver en la oscuridad! Todo el mundo esta

mas seguro cuando es facil verte.

Rodea con un circulo el equipo que podrias (
utilizar para ser visible en tu bicicleta por la I

noche o en dias nublados.

-

€

o o ¢Quieres mas ideas
) sobre como ser visible
( en tu bicicleta? jMira

-~ este video para
saber mas!
"

& /ATENCION ADULTOS!

Es responsabilidad de todos cuidarnos los unos a los otros, ya sea conduciendo, montando en

bicicleta o caminando. Cuando hables sobre visibilidad como ciclista con tus hijos, haz hincapié
en que todo el mundo tiene la responsabilidad de vigilar a los demads. Presta especial atencion
cuando esté oscuro, llueva o haya niebla, ya que eso puede dificultar la visibilidad.

Las respuestas correctas se encuentran en la pdagina 22. 6



SENALES DE MANO

Para mantener la seguridad en la calle, todo el mundo
debe indicar adonde va. Los autos utilizan luces
intermitentes y los ciclistas las sefales de mano.

Dibuja los brazos en los muhecos de palo para
demostrar las seinales de mano correctas.

e b
L |

IZQUIERDA DERECHA

(HAY DOS FORMAS)

IZQUIERDA DERECHA

(CUALQUIERA DE LAS
DOS FORMAS)

iBICI CONSE)O!

¢Quieres ver las sefales de mano en accion? Mira este

breve video para asegurarte de que lo haces bien.
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& /ATENCION ADULTOS!

Juega a Simdn Dice con tu hijo para

practicar las senales con las manos.
Esta es una forma divertida de
practicary hacer que tu hijo piense
con rapidez.

ALTO

Las respuestas correctas se
encuentran en la pagina 22.



SENALES DE TRANSITO

Hay muchas sefales que tanto los conductores
como los ciclistas deben respetar, por lo que es

& /ATENCION ADULTOS!

Asegurate de respetar todas las leyes de

transito cuando vayas en bicicleta con
ninos. Detente en los semdaforosy en las

importante comprender su significado.

senales de alto. Cuando estés en el auto con
tu hijo, muéstrale las senales de transito y
demuéstrale como se utilizan.

Relaciona cada seial con su significado.
Para divertirte mas, colorea los signos con
los colores adecuados.

La flecha te indica en qué direccion ()
circula el trafico.

La cifra te indica a qué velocidad
pueden ir legalmente las personas O )
que conducen.

Puedes cruzar la calle, pero
asegurate siempre de mirar a ambos
lados antes de cruzar.

ONE

DO NOT WAY

jAlto! Pon un pie en el sueloy mira a
ambos lados para ver si hay trafico.

ENTER

iReduce la velocidad! Espera a
que haya un espacio seguro en
el trafico antes de continuar. Primero,
deja pasar a otros autos, ciclistas
0 peatones.

SPEED
LIMIT

25

iAqui no puedes montar en bici! Esta v
sefal te alerta para que no vayas en I

bici en la direccidon equivocada.

Los peatones estdn cruzando la calle.
Preparate para reducir la velocidad o
detenerte si ves gente cruzando.

Las respuestas correctas se encuentran en la pagina 22. 8



COMO MONTAR CON SEGURIDAD
POR LA ACERA

Dependiendo donde montes tu bicicleta y de tu nivel de
habilidad, la acera puede ser el mejor lugar para montar,
especialmente para los nifnos y las personas que estdn
aprendiendo a montar en bici. Recuerda estos consejos para
transitar con seguridad por la acera:

» Las aceras son principalmente para la gente que
camina, asi que utiliza comportamientos seguros
cuando montes en bici por la acera. Ve despacio cuando
estés cerca de otras personas, y si hay mucha gente
caminando a tu alrededor, bajate de la bici y camina.

Y\ Y

» Muchos accidentes se producen en cruces y vias
de acceso, asi que ten mucho cuidado. Para parar
en un cruce, pon un pie en el suelo y mantén el otro en el
pedal y mira de izquierda a derecha a izquierda. Cuando
Veas un espacio seguro en el trafico, arranca.

» Mirayescucha alos autos que doblan. Presta
atencion en las vias de acceso si hay vehiculos dando
marcha atrds. Si ves que un auto sale de una via de
acceso, espera a que el conductor te haga sefas para
que cruces antes de continuar.

& iATENCION ADULTOS!

Es legal montar en bici por cualquier acera que haya sido designada como

parte del sistema de rutas ciclistas de Elk Grove (escanea el codigo QR para
comprobarlo). Dicho esto, ti decides donde es mds seguro que tu hijo transite.

Si circula por la acera, asegurate de que lo haga despacio y respetando el derecho
de paso de los peatones.

Ademads, ten cuidado con la gente que esta en la acera cuando conduzcas y entres o salgas de
una via de acceso. Ten precaucion al dar marcha atrés con tu vehiculo, y mantente alerta ante las
personas que circulan en bicicleta o a pie.
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Mateo va en bici al parque. A veces Mateo toma la
decision correcta; a veces no. Las siguientes ilustraciones

muestran el viaje de Mateo. Rodea con un circulo una iEscr ibe u ota
de las imagenes en las que Mateo toma la decision Que el eCCic')n debsof)re
correcta y dibuja una X en laimagen en la que no. tom ar Mateol €ria

Las respuestas correctas se encuentran en la pdagina 22. 10



COMO CRUZAR LA ,
CALLE EN BICI & /ATENCION ADULTOS!

Cuando conduzcas, habla con tus hijos sobre
Recuerda estos consejos para cruzar la calle comportamientos seguros y practicalos.
Hablales de ceder el paso a las personas que
van a pie o en bicicleta en un cruce peatonal,
de detenerse ante las personas que cruzan un

) cruce peatonal y de no rebasar a un vehiculo
posible, usa el cruce peatonal o una Luz detenido en un cruce peatondl.

Rectangular de Intermitencia Rapida (RRFB).

con seguridad en bicicleta:

4

Busca un buen lugar para cruzar. Si es

» Sivas porlaacera, detente en el borde; °
sivas por la calle, detente antes del
cruce. Mantén un pie en el suelo y otroen el
pedal, preparado para arrancatr.

» Obedece todas las senales. Informate
sobre el significado de las distintas senales °
de transito en la pagina 8.

» Miraalaizquierda, aladerechay otra
vez a laizquierda. Asegurate de que
haya un espacio en el trafico o de que los
conductores se detengan. En calles con
varios carriles, asegurate de que todos los
autos se hayan detenido antes de cruzar.

8 o ° 029
. 9 28
» Establece contacto visual con los 10 27
- - 11e e o ® 26
conductores y cruza en linearecta. Asi
te asegurards de que te ven y de que cruzas 12 e ® 25
la calle con seguridad.
13 [ ] [ ] [ ] [} 24
Une los puntos para dibujar una RRFB, y luego 14 23
lee lo que hay debajo del dibujo para saber 154 22
CIUé hacer. 16 @ 021
iBICI CONSE)O! 17° ® 20
o ] -'. k ‘ ‘
Mira este video para 18 19

aprender a cruzaren
un cruce conuna RRFB.

Cuando estés preparado para cruzar la
calle, pulsa el boton @ para que las luces
se enciendan. No empieces a cruzar hasta

que todos los autos se hayan detenido.
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COMO CIRCULAR
RESPETUOSAMENTE POR LOS
SENDEROS

iElk Grove tiene increibles senderos para bicicletas!
Sigue estos consejos para mantenerte atiy alos
demas seguros y comodos en nuestros senderos:

» Sé predecible y transita en linea recta.

» Transita siempre por el lado derecho del sendero
y rebasa a la gente por la izquierda. Si tienes que
rebasar a alguien, dile “A tu izquierda” o toca el timbre
para avisarles.

» Los cruces de senderos pueden tener una Luz
Rectangular de Intermitencia Rapida, una seial o
simplemente un cruce peatonal.

Colorea las ilustraciones de abajo y también el sendero
de la pdgina siguiente. Luego, recorta las ilustraciones y
pégalas en el lugar correcto del sendero para mostrar que
todo el mundo transita con seguridad.
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& /ATENCION ADULTOS!

Da un buen ejemplo cuando camines

o0 montes en bici por un sendero. La

proxima vez que vayas con tu hijo por
un sendero, recuérdale que ponga en
prdctica los consejos de esta pagina.

iBICI CONSE)O!

Echa unvistazoalared de
senderos para bicicletas de
Elk Grove y planea tu proximo
paseo. También
hemos incluido
un mapa al final
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DONDE MONTAR

Ayuda a Janelle y Marcus air en bici a la escuela.
Asegurate de que tomen la ruta mas seguraq, circulen ;Quieres ver como circular por
por los lugares adecuados y sigan estas normas: una ciclo carril, cicl?vio y_uncx

glorieta? Mira  [EIRFEES
estos videos. % ;

:BICI CONSE)O!

» Sivas por el carril de bicicletas, mantente
entre la linea blancay el borde de la ciclovia.
Transita en el sentido del trafico.

» ¢Estas montando por una ciclovia? Esta es
un carril de bicicletas que tiene cosas como —
postes, jardineras o marcas viales entre la zona /\
por donde montas en biciy por donde circulan
los autos. Cuando montes por una ciclovia, I “m
hazlo entre la linea blanca y el borde, y transita “‘-n
en el sentido del trafico.

Casa de Janelle
Yy Marcus

» Simontas por una glorieta, usa la rampa de
salida para subir a la acera.

Escuelg

iRecuerda buscar estas
sefales para ayudarte
- a cruzar la calle!

& /ATENCION ADULTOS!

iS€ un modelo de conducta en la bici y al volante! Cuando conduzcas, habla de acciones seguras 'y
demuéstraselas a tus hijos:
» Nunca pares ni te estaciones en las ciclovias
» Dale mucho espacio a los ciclistas cuando los rebases. La ley de California dice que los
conductores deben mantener una distancia de 1 metro (3 pies) al rebasar a los ciclistas. Una

nueva ley obliga también a los conductores a cambiar de carril, cuando sea posible, para
dejar ain mas espacio a los ciclistas al rebasarlos.

Cede el paso a los peatones y ciclistas cuando ellos crucen la calle.

Comprueba siempre si hay ciclistas antes de abrir la puerta del auto.

Si ves una sefal de carril de bicicleta compartido en la calzada (“sharrow”), reduce la velocidad
y espera a que el ciclista se aparte de la calzada o rebdsalo despacio y con cuidado.

iObedece el limite de velocidad!
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A DONDE IR

No todos los lugares son buenos para montar en bici. Algunas calles tienen mucho traficoy
puede que no te sientas comodo. Asegurate de planear tu viaje antes de salir para que sea

seguro y divertido.

En el siguiente recuadro, dibuja tu ruta a la escuela, a un
parque o la a casa de un amigo, o a cualquier sitio donde
te gustaria ir en bici. Sigue estos pasos para empezar a
planear tu viaije:

c Piensa donde vives y adonde esta tu destino.

e Piensa en una ruta que tenga elementos comodos
como los que se indican aqui. Si no estds seguro,
pidele a un adulto que miren juntos un mapoa.

Dibuja tu ruta. Afade edificios, lugares u objetos a
lo largo de tu ruta como: senales de alto, parques,
paradas de autobuds, arboles o flores, hidrantes y
estacionamientos para bicicletas.

iDibuja tu ruta de bici aqui!

& iATENCION ADULTOS!

Piensa en como puedes utilizar el

increible sistema de ciclovias de Elk Grove
para llevarte adonde necesites ir. Si tu
ruta incluye cruzar calles muy transitadas,
haz lo posible por cruzar por una senal.
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Aceras o senderos

Autos que transiten
despacio

Pocos autos
Buena iluminacion

Senalesdealtoy
cruces peatonales

Cruces peatonales
senalizados

Un guardia de cruce.

Muchos autos
Muchos carriles
Poca luz

En las que no haya nadie
caminando o en bicicleta



EL BICI BINGO DE ELK GROVE

Ponte el casco, haz la Prueba AFC, busca un adultoy sal a
dar un paseo en bici. Intenta encontrar el mayor nimero de
elementos en el carton del Bici Bingo.

¢Puedes ganar al Bingo? Haz una linea recta, cuatro
esquinas o rellena toda la tarjeta

Detente
ante una
senal de
alto

Monta en
bici con un
amigo

Ve en bici a
tu biblioteca
local

Sal a comer
en tu bici

Pon una luz
en tu bici

ESPACIO
Usa un 7LIBRE ¥ | Salaalgin Monta en

Usa una . . ..
ciclovia inflador de PONTE EL sitio nuevo bici cerca
en bici de un arroyo

bicicleta
CASCO

Cruza Usa tus

Asegura P
Montadpor tu bici a un ) Di .lAdt“'” mediante senales de
un Sendero § aparcabicicletas | 1Zquierda: una RRFB mano

& /ATENCION ADULTOS!

Toma fotos de tu viaje en Bici Bingo y envialas a trails@elkgrovecity.org. jiNos encantaria compartir
con nuestra comunidad algunas de tus aventuras en bici!
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CUESTIONRARIO FINAL iIBICI CONSE)O!

iLo lograste! Intenta responder de Escanea el codigo QR para
nuevo a las preguntasy mira lo que responder al cuestionario en
has aprendido. lineay tener la oportunidad de

ganar un premio.

Uno de estos pasos noes el e ¢Qué debes hacer antes de
correcto para asegurarte de que el rebasar a alguien mientras vas en
casco de la bici te queda bien: bici por un sendero?
[ ] Revisartuboca [ ] Acelerar
[ ] Revisar tunariz [ ] Tocar el timbre o decir:
[ ] Revisartus ojos “{Atuizquierda!”
[ ] Revisartus oidos [ ] Dirigirte hacia su lado derecho
[ ] Bajarte de la bici ‘
e (Cuando deberias empezar d 0 Cudl es uno de los 5 pasos
pensar en tu ruta de bici? para revisar la bici?
. [ ] Cuando estds en marcha [ ] Revisar los reflectores
\ [ ] Antes de subirte ala bici [ ] Revisarlos pedales .
[ ] Después de terminar tu paseo [ ] Revisarlos frenos
. [ ] Cuando vas demasiado rapido [ ] Revisarelsillin
;Qué tipo de ropa debes llevar e ¢Cudndo utilizarias una Luz
cuando montes en bici? Rectangular de Intermitencia Rapida? '«

[ ] Ropaoscura [ ] Enclasedeartes

. [ ] Unadiadema [ ] Alcruzarunacalle
[ ] Ropade colores vivos [ ] Enunafiestade baile 5
[] Chanclas [[] Parahacer que tu bici

sea visible de noche N

Enumera los tres pasos para cruzar la calle en bici, y tacha el que
Nno sea correcto.

__ Miraralaizquierda,aladerechay  Pararenlaacera
otravez alaizquierda

__ Cruzarencuanto los conductores __  Mantener contacto visual con los
empiecen a reducir su velocidad conductores y cruzar en linea recta

Las respuestas correctas se
19| Bici Aventuras: El libro de aventuras seguras en bicicleta encuentran en la pagina 22.



LA RUTA DE BICI SUPER SEGURA @

Colorea cada circulo a medida que completes las

actividades de este cuaderno. Acuérdate de rellenar los circulos
de los Bici Consejos si hiciste las actividades adicionales. 7 ‘




RECURSOS

Rutas Seguras a la Escuela de Elk Grove
blogs.egusd.net/saferoutes

» Entérate de como Elk Grove estad haciendo que
caminar, montar en bici y rodar sea mas seguro
para los estudiantes.

Libro de actividades de la glorieta de Elk Grove
tinyurl.com/ElkGroveRoundaboutBook

» Averigua como circular a pie, en bici o en auto
por las glorietas.

Tiendas de bicicletas Elk Grove

» ¢Necesitas una bici o una afinacion? jEcha un vistazo a las
tiendas de bicicletas de Elk Grove que pueden ayudarte a
ponerte en marchal

v Bikehaus. 96887 Elk Grove Florin Rd.
bikehausca.com

v Neighborhood Bike Shop. 9633 Stockton Blvd.
neighborhoodbikeshop.com

Mapas para bicis
elkgrovecity.org/trails
» Hay muchos lugares maravillosos para montar en bici
en Elk Grove. Planea tu proxima aventura con nuestro
mapa para bicis.
Normas y leyes sobre bicicletas

sacbike.org/resources/rules-of-the-road

» Inférmate sobre las normasy leyes de Elk Grove sobre
ciclismo para mantenerte seguro y cumplir las leyes.

)

Viaja mas seguro en bicicleta
Ve
. pedbikeinfo.org/bicyclesaferjourney

» Echaun vistazo a estos recursos sobre seguridad
en bicicleta para seguir aprendiendo.

21| Bici Aventuras: El libro de aventuras seguras en bicicleta


https://blogs.egusd.net/saferoutes/
https://tinyurl.com/ElkGroveRoundaboutBook
https://bikehausca.com/
https://bikehausca.com/
https://www.neighborhoodbikeshop.com/
https://www.neighborhoodbikeshop.com/
https://www.elkgrovecity.org/sites/default/files/city-files/Departments/GIS%20Department/Download%20PDF%20Maps/bike-map.pdf
https://www.elkgrovecity.org/sites/default/files/city-files/Departments/GIS%20Department/Download%20PDF%20Maps/bike-map.pdf
https://sacbike.org/resources/rules-of-the-road/
https://sacbike.org/resources/rules-of-the-road/
https://www.pedbikeinfo.org/bicyclesaferjourney/
https://www.pedbikeinfo.org/bicyclesaferjourney/

ANSWER KEY

Page 6: VISIBLE Y SEGURO

VISIBLE Y SEGURO

iEs dificil ver en la oscuridad! Todo el mundo esta
mads seguro cuando es fdcil verte.

Rodea con un circulo el equipo que podrias

utilizar para ser visible en tu bicicleta por la
noche o en dias nublados.

iBICI CONSE])O!

P ¢Quieres mas ideas
) sobre como ser visible
( en tu bicicleta? jMira

-~ este video para
saber mas!

@ IATENCION ADULTOS!

Es responsabilidad de todos cuidarnos los unos a los otros, ya sea conduciendo, montando en
bicicleta o caminando. Cuando hables sobre visibilidad como ciclista con tus hijos, haz hincapié
en que todo el mundo tiene la responsabilidad de vigilar a los demas. Presta especial atencion
cuando esté oscuro, llueva o haya niebla, ya que eso puede dificultar la visibilidad.

Las respuestas correctas se encuentran en la pagina 22, 6

Page 8: SENALES DE TRANSITO

SENALES DE TRANSITO .
) @ iATENCION ADULTOS!
Hay muchas sefiales que tanto los conductores

como los ciclistas deben respetar, por lo que es Asegrate de respetar todas las leyes de

. N transito cuando vayas en bicicleta con
importante comprender su significado.

nifnos. Detente en los semdforos y en las
sefiales de alto. Cuando estés en el auto con
tu hijo, muéstrale las sefales de transito y
demuéstrale como se utilizan.

Relaciona cada seiial con su significado.
Para divertirte mas, colorea los signos con
los colores adecuados.

que conducen.
Puedes cruzar la calle, pero
asegurate siempre de mirar a ambd
lados antes de cruzar.

to! Pon un pie en el suelo y miraa
ambos lados para ver si hay trafico.

La flecha te indica en qué direccion [ )
circula el trafico.
La cifra te indica a qué velocidad
pueden ir legalmente las personas

iReduce la velocidad! Espera a

que haya un espacio seguro en

el trafico antes de continuar. Primero

deja pasar a otros autos, ciclistas
opeatones.

SPEED
LIMIT
Aqui no puedes montar en bici! Esta
sefal te alerta para que no vayas en|

bici en la direccion equivocada.

Los peatones estan cruzando la cale.
Prepdrate para reducir la velocidad o
detenerte si ves gente cruzando.

Page 10: Mateo

Las respuestas correctas se encuentran enla pagina 22 8

Page 19: CUESTIONARIO FINAL

Mateo va en bici al parque. A veces Mateo toma la
decision correcta; a veces no. Las siguientes ilustraciones

muestran el viaje de Mateo. Rodea con un circulo una IESCribe una nota
de las imagenes en las que Mateo toma la decisién qué elecc,‘én debsopre
correctay dibuja una X en laimagen en la que no. tomar €ria

Mateo) /

it

Las respuestas correctas se encuentran en la pagina 22. 10

CUESTIONARIO FINAL

iLo lograste! Intenta responder de Escanea el c6digo QR para

nuevo a las preguntas y mira lo que responder al cuestionario en

has aprendido. lineay tener la oportunidad de
ganar un premio.

iBICI CONSE)O!

o Uno de estos pasos no es el o ¢Qué debes hacer antes de

correcto para asegurarte de que el rebasar a alguien mientras vas en
casco de la bici te queda bien: bici por un sendero?
[] Revisar tuboca [] Acelerar
Revisar tu nariz X Tocar el timbre o decir:
[] Revisar tus ojos “iA tuizquierda!”

[] Revisar tus oidos [] Dirigirte hacia su lado derecho

[] Bajarte de la bici

o (Cudando deberias empezar a Cudl es uno de los 5 pasos

pensar en tu ruta de bici? para revisar la bici?
\ [] Cuando estas en marcha [] Revisar los reflectores
X Antes de subirte alabici Revisar los pedales
[] Después de terminar tu paseo Revisar los frenos
[] Cuando vas demasiado rapido [] Revisarelsillin
e ¢Qué tipo de ropa debes llevar o ¢Cudndo utilizarias una Luz
cuando montes en bici? Rectangular de Intermitencia Rapida? ®
[] Ropaoscura Enclase de artes
[] Unadiadema Al cruzar una calle

Ropa de colores vivos

[] Enuna fiestade baile N
[J Chanclas

[] Parahacer que tu bici
sea visible de noche

o Enumera los tres pasos para cruzar la calle en bici, y tacha el que
no sea correcto.

2 Mirar alaizquierda, a la derechay 17 Parar enla acera
otravez ala izquierda
__ GrerererrezemofosTonductores 3_ Mantener contacto visual con los
- - idad conductores y cruzar en linea recta

Las respuestas correctas se

19 Bici Aventuras: El libro de aventuras seguras en bicicleta encuentran en la pagina &8
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Mapa para bicisdelaciudadde Elk Grove
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ELK GROVE  SAFETY

www.elkgrovecity.org/CycleQuest



